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 د عامی روغتیا د چارو اداره

وروستنی دا مالومات د ستاسو لپاره دۍ چه په 
وختونو کی داسی منطقی ته تللی یاست چه 

 ھلته د کرونا نوی ویروس خپریدلی دۍ.

 د کرونا نوی ویروس په ھکله
درلود موقعیت  کی منطقو   داسی پھ  کی  روځو  ۱۴ ورستیو پھ   چھ تاسی

 :درلود جریان سرایت  ھلتھ چھ
چھ د ھوایی کانالونو ستونزی لری لکھ ټوخلی، د سا ایستلو   تاسی •

تھ پھ سویډنی او انګریزی  ) ۱۱۷۷تیلفون (  ۱۱۷۷ستونزی یا تبھ،  
 د روغتیایی مشورو لپاره زنګ ووھۍ.   ژبو

 د ھم او ځان د ھم به تاسی توګه دی په
 کوۍ ساتنه نورو

 . وکړۍ کی زاویھ  پھ  څنګلی  د  باید کول پرنجی او  ټوخلی •
 ۶. ومینځۍ صابون او  اوبو  پھ باد لاسونھ •

 په ھکله مالومات   covid-19ناروغۍ ۱۹د کووید 
کال د دسمبر د میاشتی لھ دی خوا پھ چین کی د کرونا یو نوی   ۲۰۱۹د 

ویروس خپریږی. ھغھ ناروغۍ تھ چھ د دی ویروس نھ منځ تھ راځی،  
نوم ورکړ شوی دۍ. زیاتھ برخھ د ھوایی کانالونو پھ سطحی    ۱۹کوید

ځنی پھ سختھ ناروغۍ   ناروغۍ اختھ کیږی چھ پھ خپلھ لھ منځھ ځی، مګر
اختھ کیږی لکھ سینھ بغل. دا ویروس د یوه ناروغ سره د تماس پھ  

صورت کی یا کھ دا سړی ټوخیږی یا پرنجیږی، خپریږی، پھ اصطلاح د  
څاڅکی سرایت. کھ تاسی پھ داسی منطقو کی موقعیت درلود چھ ھلتھ  

ونا نوی  کر  سرایت جریان درلود او یا دا چھ تاسی د داسی سړی سره چھ
ویروس یی درلود نژدی تماس درلود، نو پھ دی صورت کی تاسی د  

 سرایت د زیات خطر سره مخامخ یاست.

 د مسافرینو لپاره معلومات

 آیا تاسی پوښتنی لرۍ؟ 
 پھ کی 

www.folkhalsomyndigheten.
nyacoronavirus se/

حاد مالومات او د عادی پوښتنو  
ځوابونھ وګورۍ. 

co
vi

d-
19

 in
fo

rm
at

io
n 

re
se

nä
re

r p
ha

st
o 

20
20

-0
2-

27
 

ویروس په ھکلهد کرونا نوی 


