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 د لاسونو غوره نظافت
 نورو او ځان تھ د ناروغیو خپرٻدو مخھ ونیسئ

 

 
 

 
 ھر وخت لاسونھ پرٻمینځئ!

میکروب د لاسونو او نورو ځایونو د مثال پھ  
روازې لاستي پورې، پھ اسانۍ سره ډول د د

نښلې. بل چا تھ لاس ورکولو پھ وخت دغھ 
میکروب د یو کس نھ بل کس تھ خپرٻږي. نو  

ځکھ لاسونھ پھ صابون او ګرمو اوبو باندې بیا  
بیا پرٻمینځئ. لاسونھ د خوراک او پھ خوراکي 
موادو کې لاس وھلو څخھ مخکې او تشناب تھ  

د چیرې کھ   تګ څخھ وروستھ تل پرٻمینځئ. 
لاسونو پرٻمینځلو زمینھ نھ وي برابره نو د لاس 

 یوه بلھ چاره ده۔   الکحول یې .
 
 
 

ټوخی او ترنجی پھ خپل څنګل کې 
 وکړئ! 

رنجي پھ وخت کوچني څاڅکي پد ټوخي او 
خپریږي چې میکروب پکې موجود وي.  پھ  

او پرنجی کولو لھ لارې پھ ټوخیدو څنګل کې د  
چاپیریال کې د ساري ناروغیو د خپرٻدو مخھ 

او ھمدا راز مو لاسونھ ھم د ناپاکۍ کیږي  نیول  
 .کیږي څخھ ژغورل 

 
 

 
 
 


